SEXUALIDAD
REDIMIDA

CHRYSTIE COLE

4

- EZER



INTRODUCCION

El sana a los de corazén quebrantado y les venda las heridas.
Salmos 147:3

Mi imaginacion se ha visto cautivada por el arte japonés del kintsugi des-
de que escuché de qué se trataba. El kintsugi es la practica de enmendar
las piezas quebradas de alfareria usando laca mezclada con polvo de oro;
de esto surgen hermosas piezas de alfareria. Makoto Fujimura, un artista
contempordneo, describe el kintsugi como el arte de enmendar nuestros
recorridos de fe. «El mundo occidental —afirma— busca la perfeccién.
Queremos arreglar las cosas y hacer que se vean como si nunca hubieran
estado quebradas. Sin embargo, la estética japonesa valora las fracturas y
fisuras que quedan, e incluso, en el proceso de arreglar el objeto, llegan a
acentuarlas».! Nunca antes habia pensado que una vasija rota podia ser
hermosa. No hasta que vi el modo en que el kintsugilo representaba.

Mi experiencia con el sexo ha sido agridulce: una parte ha sido bue-
na, otra parte ha estado bien y otra ha sido dolorosa. He sido testigo de lo
constructivo que es el sexo cuando se administra con fidelidad; también de
lo destructiva que es su naturaleza cuando se usa de forma egoista. Con el
sexo fui herida y heri a otros. He visto y experimentado el poder que tiene
para amar, cuidar y restaurar; asi como el poder que tiene para robar, matar
y destruir.

Soy una vasija rota que necesita que la arreglen.

El sexo es uno de los regalos de Dios. Sin embargo, el pecado (el nues-
tro y el de los demas) ha corrompido nuestras perspectivas y experiencias
al respecto. Eso significa que necesitamos que nos arreglen. Este es un li-
bro para quienes estdn rotas sexualmente. ;Y todas lo estamos! De algin
modo u otro, la sexualidad de todas nosotras ha sufrido fracturas: quizas
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sean emocionales, fisicas, relacionales o, tal vez, estén en la manera en
que entendemos y aplicamos la verdad de la Palabra de Dios. Este libro es
para quienes eran virgenes cuando se casaron y para quienes no lo eran.
Para quienes estan felices en su solteria y para quienes se sienten profun-
damente solas y anhelan estar casadas. Para quienes no siempre han sido
fieles a sus esposos y para quienes si lo han sido. Para quienes nunca han
visto pornografia y para quienes esa parece ser una lucha constante. Para
quienes no contaron con la seguridad y el cuidado de sus padres mientras
crecian y para quienes tuvieron una infancia idilica con padres amorosos
y atentos. Para quienes estan felizmente casadas con sus cényuges y para
quienes sienten que sus esposos las ignoran, no las ven ni las aman. Para
quienes han estado casadas, pero ahora sienten el aguijéon de la pérdida
tras un fallecimiento o un divorcio. Para quienes aman y disfrutan del sexo
como regalo de Dios y para quienes no lo hacen.

A causa de la maldicion del pecado, todas somos vasijas agrietadas
que necesitamos de los habilidosos arreglos del Padre. Por lo tanto, para
iniciar este recorrido, me gustaria pedirte que mantengas la mente abier-
ta y que seas curiosa sobre lo que Dios podria tener para ti. Quizas tu
historia no sea una de lucha o dolor o ni siquiera de confusién en cuanto
al sexo y la sexualidad. Sin embargo, es posible que Dios quiera darte una
perspectiva del sexo mas sdlida y biblica; o tal vez quiera que entiendas el
modo en que debes hablar del sexo con otras personas de manera tal que
sus fracturas y fisuras no aumenten. Quizds tu historia sea dolorosa en un
nivel profundo y no estds segura de que este sea un recorrido que estés
lista para iniciar, pero tal vez Dios esté guidndote con cuidado para que
des el proximo paso hacia la libertad. Es posible que él quiera enmendar
las heridas paternales que han definido el modo en que te ves a ti misma
y te han llevado a buscar consuelo en la pornografia y la masturbacion.
Quizés él quiera empezar a enmendar las grietas de afios de abuso. O
tal vez quiera llevarte a otra fase del proceso para enmendarte a fin de
que estés mds equipada para amar y liderar a otros en el camino hacia la
sanidad.

Donde sea que estés en el proceso y cualquiera que sea tu historia,
necesitas arreglo.
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Y la buena noticia es que Dios estd en el negocio de las reparaciones.
Este recorrido es para ser reparadas. No es para que nosotras intentemos
arreglarnos o limpiarnos por nuestra cuenta. Es un recorrido para llevar-
le las piezas rotas (el corazon, la mente, el cuerpo y el alma) al Maestro
Alfarero y permitirle que nos vuelva a acomodar de un modo en verdad im-
presionante; de un modo que grite sobre su gloriosa artesania y que haga
que toda su creacion le alabe. ;Qué pasaria si los bordes irregulares, las
cicatrices y las grietas apuntaran en direccién a Dios y lo glorificaran de
una manera que no ocurriria si no existieran?

Lo que en nosotras estd quebrado (ya sea por nuestras propias decisio-
nes pecaminosas o por las heridas que otras personas nos causaron) no es
facil verlo como algo que tiene potencial para ser hermoso. Queremos arre-
glar, esconder o cubrir nuestras fracturas y fisuras y mostrarnos al mundo
como si nunca hubiéramos estado rotas. Sin embargo, Dios, en su bondad,
quiere enmendarlas y mostrarlas para que sirvan de evidencia de su gracia
y amabilidad hacia nosotras (Efesios 4:27). Como afirma Fujimura, incluso
las heridas de Cristo estdn «con él en la gloria que le sigue a la resurreccién
y, por lo tanto, podemos asumir que todo aquello que atravesamos (aun
las fracturas que sufrimos) permanece, de algtin modo, para glorificar...».?

Sin embargo, al igual que con todos los esfuerzos que valen la pena,
arreglar es un proceso lento.

Esto es lo que Fujimura llama «arte lento». Sucede a lo largo del tiem-
po y debe hacerse de forma consciente, prestando atencion a los detalles.
Capa por capa, pieza por pieza: el artista revela su obra maestra. Es una
gran obra. jEs una obra santa! Y es una obra en la que Dios seguira trabajan-
do alolargo de tuvida, hasta que un dia laimagen completa sea revelada. Y
lo que Dios ha creado seré tan hermoso que nos dejard sin aliento.

Acude a Dios. ;Solo El puede repararte!
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HISTORIA DE UNA MUJER

La fractura del rechazo

Creci con una comprension biblica del sexo. Incluso dirfa que, antes
del matrimonio, tenfa una percepcion sana del sexo. Sin embargo, tan
solo unas semanas después de casarnos comprendi, rapidamente, que
nuestra intimidad sexual no era en absoluto lo que yo esperaba que
fuera.

Al principio luchamos a causa del dolor fisico que yo sufria. Luego
descubrimos que se debia a quistes ovaricos y, probablemente, a en-
dometriosis. Lo llamativo era que, a pesar de mi dolor, aun asi, yo que-
ria tener sexo con mas frecuencia que mi esposo. Llevibamos casados
apenas un par de meses y los dias se pasaban sin que ni siquiera men-
ciondramos el sexo. A veces pasaban semanas sin intento de intimi-
dad. Sentia que estaba preparada para muchas cosas desafiantes en el
matrimonio, jpero, sin duda, esta no era una de esas!

Me heria profundamente que mi esposo no me buscara de forma
fisica. Mientras menos me buscaba, mas anhelaba su afirmaciéon en
lo fisico y lo emocional. Y luego, a veces yo queria tener sexo, pero él
no. Me senti rechazada muchas veces; y esto también generaba inse-
guridades en miy causaba que cuestionara mi feminidad, pues sentia
que yo era «el hombre» de la relacién. Sentia que mi deseo sexual y mi
anhelo de conectar con él fisicamente eran molestias e inconvenien-
tes, en lugar de ser causas de deleite y alegria. Creia que el sexo debia
ser algo que fortaleciera nuestro matrimonio y nos ayudara a construir
intimidad. Sin embargo, parecia que lo tinico que lograba era dividir-
nos. Fue tan dificil para nosotros que, tras un par de afnos de casados,
pensé: seria mejor si el sexo simplemente no existiera.

Una sabia pareja que conocimos nos explicé que nuestra vida
sexual debia ser tinica para nosotros y que no podiamos comparar-
la con la de nadie mas. Estas palabras fueron una lucha para mi por
mucho tiempo: aunque sabia que nos habian hablado una verdad,
lo tnico que podia hacer era compararme con todos los demas. Mis
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pensamientos estaban en una espiral todo el tiempo. ;Por qué tengo
tanto deseo sexual? A él deberia alegrarle que su esposa esté interesada
en el sexo, pero simplemente no le importa. Intento estar dispuesta fisi-
camente para él, pero pareciera que eso no significa nada para él.

Esta batalla dur6 anos hasta que por fin vi aquello que Dios ha-
bia intentado exponer todo ese tiempo. Vi que habia empezado a creer
que yo merecia tener sexo (y todas esas cosas que yo crefa que el sexo
me darfa) porque estaba en el contexto del matrimonio. No estaba
confiando en que Dios satisfaria mis necesidades. Ademads, habia asu-
mido que para amar bien a mi esposo debia, por supuesto, tener sexo
con €l de manera frecuente. En realidad, no habia considerado que
tener sexo podria no ser el mayor acto de amor en toda situacién. De
hecho, no tener sexo con ély, al mismo tiempo, valorar la persona que
él es como hombre, era el mayor acto de amor y valoracién que podia
ofrecerle.

Llevamos cuatro anos en esta lucha. El sexo sigue sin ser algo sen-
cillo para nosotros. Ambos estariamos de acuerdo en que, por lo gene-
ral, yo quiero tener sexo con mas frecuencia que él. Sin embargo, he-
mos aprendido a ser sensibles mutuamente y a tener conversaciones
honestas. El rechazo que al principio senti por parte de mi esposo me
causo dolor en verdad y, a veces, ain duele. Sin embargo, Dios lo usé
para exponer mi propio pecado y para traer una inmensa sanidad para
ambos en maneras que no sabiamos que necesitdbamos.
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ENFRENTEMOS
NUESTRAS FISURAS

Elmal odia la belleza del sexo y, como no puede abolir su existencia,
busca corromper su esencia.

Jay Stringer, Unwanted [Indeseado]

+Coémo empiezas un libro sobre el sexo, un tema que es sumamente per-
sonal y que, a menudo, viene cargado de confusién, frustracion, tension,
culpa, miedo y dolor? Para adentrarse en el tema del sexo no se puede ser
débil, sobre todo en la iglesia. Se requiere vulnerabilidad y valentia. No serd
facil completar este camino, pero valdra la pena. Cuando le permitamos
a Jesus que revele las partes fracturadas de nuestras historias sexuales, él
comenzard con la sanidad, la libertad y la esperanza que solo se pueden
hallar en él. Sé que esto es verdad porque lo he visto obrar de esa manera
en mividay en la de muchas otras personas.

Mi primer contacto con el sexo fue a los nueve o diez anos, cuando
encontré, en el bafio y a simple vista, unas revistas Playboy de un miembro
de mi familia. Esas imagenes comenzaron a influir en el modo en que yo
pensaba sobre mi como mujer, sobre el sexo y sobre los hombres. Fue a esa
misma edad y en la casa de ese miembro de la familia que, luego de que
cayera la noche y todos se hubieran acostado, comencé a ver peliculas para
adultos y a experimentar con la masturbacién y la penetracién. La cultura
era mi maestra, quien me ensefiaba qué era ser una mujer, qué era el sexoy
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como practicarlo. En consecuencia, mi comprensién y mi experiencia con
el sexo se habian visto contaminadas por el pecado.

El sexo es bueno. Sin embargo, nuestra relacidn con el sexo suele ser
complicada. Incluso si no has sufrido ningtin tipo de trauma sexual y crees
con firmeza que Dios es bueno y da buenos regalos, aun asi, a veces puede
resultar dificil creer que el sexo sea un regalo bueno de Dios. El proble-
ma para muchas de nosotras es que nuestras historias han influenciado el
modo en que vemos el sexo y lo experimentamos. Por eso, antes de seguir
avanzando, quiero pedirte que te tomes un tiempo para reflexionar en tu
historia. ;Cudl es el primer recuerdo que tienes de volverte consciente de
tu cuerpo y tu sexualidad? ;Cudl fue tu primer contacto con el sexo o con
contenido sexual? ;Tus padres te hablaron del sexo cuando eras adoles-
cente, o dejaron que lo descubras por tu cuenta? ; De qué manera te habla-
ban del tema? Estas bases tempranas suelen tener un papel fundamental
que influye aun en nuestra sexualidad como adultas.

He acompanado a las mujeres por muchos afos; durante una década
en el contexto de un ministerio formal. Lo que he descubierto es que todas
estamos quebradas sexualmente y necesitamos esperanza y sanidad. En
los tiltimos diez afios, he visto a mujeres jévenes luchando contra la porno-
grafia, la atraccién hacia el mismo sexo, las experiencias con el mismo sexo,
la masturbacion, el abuso, la presidn para enviar fotografias en desnudo y
la confusion de género, incluso en chicas que estdn en la escuela primaria.
Las mujeres en edad universitaria con las que he trabajado han luchado
contra la pornografia, la masturbacidn, la atraccién hacia el mismo sexo,
el abuso sexual, el sexo premarital y con los abortos. Las mujeres solteras
a quienes he acompanado han luchado con la soledad y con el sentirse no
deseadas, con la masturbacion como una forma de tratar sus deseos se-
xuales no cumplidos, con la pornografia, con el temor de nunca tener sexo,
con cuestionarse qué tan lejos es demasiado lejos y con la tentacién sexual
hasta bien entrada la adultez.

He hablado con mujeres casadas que fueron abusadas cuando eran
mads jovenes y luchan con la intimidad con sus esposos; con mujeres a
quienes les ensefiaron que el sexo es sucio y no logran tener sexo con sus
esposos; con mujeres ambivalentes que no estdn interesadas en el sexo;
con mujeres a quienes el deseo fisico de sus esposos las abruma y frustra
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y con otras que desearian que sus esposos las buscaran e iniciaran el sexo.
He acompanado a mujeres que engafaron a sus esposos y a otras que fue-
ron engafnadas por sus esposos; mujeres que luchan con la pornografia y
mujeres que tienen esposos que luchan con la pornografia. He aconsejado
a damas que cedieron ante las fantasias sexuales de sus esposos de invitar
a otras personas a su vida sexual, ya sea a través de la pornografia o en la
vida real. He hablado con mujeres que se criaron en la iglesia, que tienen
una mirada biblica del sexo, que disfrutan de una vida sexual relativamente
normal con sus esposos y, sin embargo, experimentan cierta tensiéon en su
matrimonio de vez en cuando a causa de la frecuencia del sexo y cudn dis-
ponibles estan ellas para sus esposos.

El punto es que todas tenemos la necesidad de que Dios enmiende co-
sas en nuestra vida. Algunas de ustedes comprenden eso realmente bien.
Ya sea que luches con la vergiienza de haber tenido un aborto o sexo pre-
marital, de haber sido promiscua por un tiempo o de ser adicta a la por-
nografia, hay esperanza y sanidad que podemos encontrar en Cristo. En
cambio, es posible que otras de ustedes sientan que no tienen ningtin tema
por resolver en esta drea. Tal vez eras virgen cuando te casaste con tu espo-
so y hoy tienes una vida sexual satisfactoria. Sin embargo, recuerda esto: el
pecado fracturd y contaminé cada aspecto de la creacién, y eso incluye el
sexo. Entonces, tal vez el pecado y aquello que esta roto aparezcan en for-
ma de pensamientos negativos subyacentes, de egoismo, orgullo o farisefs-
mo, de desafios fisicos, de un entendimiento o uso erroneo de la Palabra de
Dios, o de muchas otras maneras. En cualquier caso, mantente abierta a lo
que sea que Dios tenga para ti también.

No podemos avanzar mucho maés sin hablar del tema del abuso y la
agresion sexual. Segtn la mayoria de las investigaciones, una de cada tres
mujeres y uno de cada cuatro hombres han sido abusados sexualmente a
lo largo de sus vidas, sobre todo por personas que conocian y en quienes
confiaban, personas que supuestamente les darian amor y proteccién.!
Otras sufrieron la brutalidad de la agresién sexual, ya sea en manos de un
extrafio o de alguien a quien conocian. Y el abuso dentro de la iglesia es
una realidad sumamente comun, tanto para hombres como para muje-
res. Demasiadas personas fueron abusadas por miembros respetados de
la iglesia o por algiin miembro del equipo pastoral y se encontraron con el
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silencio o la incredulidad de los demads o con que la iglesia hiciera la vista
gorda a sus pedidos de ayuda. A otras se las silenci6, ignor6 o incentivé a
perdonar a sus abusadores al hablar del tema con pastores, en grupos pe-
querios o con otros miembros de la iglesia.

Si el abuso sexual es, de algiin modo, parte de tu historia, jes necesa-
rio que sepas que el abuso no fue tu culpa! Dios odia el abuso. Lo enoja
y le duele tu sufrimiento. El se encargard de que al final se haga justicia.
Reconozco que tocar este tema serd complicado y que es posible que des-
pierte recuerdos dolorosos, miedos y respuestas al trauma. Quizas habra
momentos en los que necesites bajar el libro y alejarte. Si estas leyendo esto
sola, tal vez sea bueno que tengas a alguien con quien puedas hablar luego
de leerlo. Una consejera, una amiga de confianza o una mentora podrian
ayudarte a procesarlo. Es posible que descubras que no estés lista para leer
este libro y eso esta bien. El recorrido hacia la sanidad y la libertad en Cristo
es progresivo y lleva toda la vida. No es necesario que lo hagas todo junto.

Sin importar dénde te encuentres hoy y sea cual sea tu lucha o tu expe-
riencia, el objetivo de este estudio es, por un lado, ayudarnos a reconocer
las formas en que nuestra comprension del sexo y experiencia en el tema
estan fracturadasy, por otro lado, a replantearnos lo que entendemos de la
Palabra de Dios, de modo tal que eso traiga sanidad y libertad en esta area
de nuestra vida.

:COMO LLEGAMOS HASTA AQUI?

Aunque la iglesia no suele hablar mucho del sexo, la Biblia no elude el
tema en absoluto: ni la parte gloriosa, ni la quebrada. Las paginas de la
Escritura estdn llenas de historias de adulterio, promiscuidad, agresiones
sexuales, incesto, manipulacién y de tanto hombres como mujeres que se
aprovechan de su poder sexual para subyugar o disminuir el valor de otro.
Mientras que todas esas cosas estan presentes dentro de las historias del
pueblo de Dios, pareciera que los mensajes de la iglesia se concentran en
algunas ideas clave:

«Si estés soltera, no tengas sexo».

«Si estés casada, el sexo es tu deber marital y debes

practicarlo con generosidad».

«Las jovenes buenas no lo hacen».
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«Guarda tu corazén».

«Vistete con modestia para no causar que tu hermano
tropiece».

«Varones, dejen de mirar pornografia».

«Los hombres desean tener sexo, pero las mujeres no».

Es posible que haya cierta verdad en esos mensajes. Sin embargo, por
desgracia, son inadecuados para ensefarles a los creyentes a tener un en-
tendimiento biblico del sexo como regalo de Dios y para ayudarlos a ad-
ministrar su sexualidad con fidelidad en nuestra cultura tan sexualizada.
Cuando se habla de la pornografia y la masturbacién como si solo fueran
una lucha de los hombres, las mujeres que también estdn atravesando esas
luchas se sienten mds aisladas, avergonzadas y solas. Cuando el mensaje
principal es que «las jévenes buenas no lo hacen», las mujeres que llegan
virgenes al matrimonio luchan con hacer la transiciéon de algo que esta
«fuera de limites» a algo que es para «hacerlo y disfrutarlo». ; Qué sucede
con la joven a quien le ensefnaron, durante toda su vida, que esperar hasta
el matrimonio le garantizara que su vida sexual serd maravillosa y satisfac-
toria, pero luego descubre que, para ella, el sexo es increiblemente doloro-
so y dificil de disfrutar? ;O que su esposo tiene desafios fisicos que hacen
que el sexo sea complicado o insulso? ;De qué manera influyen nuestros
mensajes para que las jévenes vean al sexo como algo sucio y pervertido de
lo que deben guardarse, en lugar de un deseo bueno que Dios nos dio para
que lo experimentemos en su contexto apropiado? Si la tinica visién que se
les ofrece a las mujeres solteras es: «No tengan sexo», entonces, ;qué van
a pensar y hacer con sus deseos auténticos de tener una conexion intima?

A causa del silencio y los mensajes inadecuados de la iglesia, gene-
raciones de hombres y mujeres no solo estan cautivas del pecado, la ver-
giienza y el sufrimiento, sino que, ademas, carecen del poder espiritual
que muestra una visién mas convincente que la que ofrece la cultura. All{
donde la iglesia ha permanecido en silencio y ha generado un vacio de li-
derazgo, la cultura ha ingresado para llenar ese vacio. Los mensajes de la
cultura son fuertes, claros y frecuentes:

«El sexo es bueno».
«El sexo es para desearlo y disfrutarlo».
«El sexo no deberia tener limites».
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«El sexo no es tan especial como para guardarlo para el
matrimonio».

«El sexo es un derecho».

«Perder la virginidad es una medalla de honor».

La cultura nos ensefa que el placer sexual es tu derecho y que puedes
buscarlo de cualquier manera que elijas, sin los obstaculos de ninguna re-
gla religiosa o de antiguos sistemas de creencias. En nuestra sociedad satu-
rada de sexo, la virginidad es una rareza: algo para perder, no para apreciar.
Si crees que existe un principio regidor que involucra el sexo y la sexuali-
dad, corres el riesgo de que te califiquen de intolerante, de persona que
siembra odio o de mojigata. Nuestra sociedad ha puesto tanto énfasis en
el autoconocimiento a través de la expresion sexual que, de hecho, se ha
convertido en sindnimo de la propia identidad de una persona.

Sin embargo, al mismo tiempo, la sociedad trata el sexo como si no
fuera algo especial. No lo ve como algo que se deba reservar, preservar o
proteger. El sexo es un producto: se devalud y se quit6 del contexto que en
realidad hacia que fuera especial. Puedes tener sexo donde sea, cuando sea
y con quien sea que te plazca. Hay comparneros sexuales por todos lados. El
sexo es entretenimiento divertido y barato. No requiere ningtin compromi-
so. Libre de condiciones. Simplemente, no es la gran cosa.

Tanto los mensajes de la iglesia como los de la cultura influyen en lo
que creemos y lo que entendemos del sexo y hacen que este sea un tema
dificil de transitar con fidelidad. Sé que esto es cierto en mi propia vida.
La mayor parte de mi aprendizaje del sexo ocurri6 gracias a la culturay a
mis pares. El inico mensaje que recuerdo escuchar por parte de la iglesia
o de otros creyentes es que «el sexo es para el matrimonio». Sin embargo,
yo era una joven que vivia en un mundo cada vez mds sexualizado y que se
enfrentaba a la avalancha de hormonas adolescentes. Ese tinico mensaje
no tenia la sustancia suficiente como para ayudarme a resistir la tentacion

cuando golpeara mi puerta.

EL PECADO SEXUAL NO ES SOLO
UN ASUNTO DE HOMBRES

Por muchos anos, se ha visto el pecado sexual como si fuera, sobre todo,
un asunto de hombres, en especial dentro de la iglesia. A los hombres se



TU SEXUALIDAD FEMENINA ABARCA
TU COMPOSICION GENETICA'Y
TU DISTINTIVIDAD COMO MUJER,
ASI COMO LA MANERA EN QUE TE
EXPRESAS COMO TAL. ES LO QUE
IMPULSA TANTO QUIEN ERES TU
DE FORMA NATURAL, COMO EL
MODO EN QUE FUNCIONAS EN

EL MUNDO QUE TE RODEA.
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los desafia a no ser infieles ni lujuriosos, a no mirar pornografia y cosas
asi; mientras que, a las mujeres, quienes pasaron desapercibidas por mu-
cho tiempo, la iglesia las desafia principalmente a ser modestas. Incluso en
la industria del entretenimiento, a menudo se retrata a los hombres como
pervertidos o agresores sexuales: ellos son los que no pueden resistirse a
la tentacién, aunque esa moda estda cambiando. En consecuencia, muchas
mujeres tienen una teologia defectuosa del sexo y la sexualidad.

Esto es problemdtico porque las mujeres también somos seres sexua-
les. No puedes negarlo ni reprimirlo, pues eso seria negar el modo en que
Dios te hizo. Aunque tal vez la sexualidad se vea diferente en cada mujer,
es parte del disefio que Dios te dio. Fuiste creada como mujer. Estas ge-
néticamente codificada como mujer. Eso incluye tu sistema reproductivo,
tu composicion hormonal, tu anatomia e incluso tu cerebro. La neuropsi-
quiatra Louann Brizendine afirma en su libro The Female Brain [El cerebro
femenino] que, aunque el 99 % del cédigo genético femenino es igual al
masculino, ese 1 % que varia entre ambos sexos influye en cada célula del
cuerpo. Afecta todo: desde los nervios que registran el placer y el dolor,
hasta las neuronas que transmiten la percepcion, los pensamientos, los
sentimientos y las emociones.? Eso significa que piensas, sientes, entiendes
y procesas las situaciones como mujer.

Sin embargo, no debemos confundir la feminidad (ser una mujer) con
la manera en que una expresa o vive su feminidad. Hay muchas formas ge-
nuinas de expresar la feminidad. Es posible que a algunas mujeres les en-
cante cocinar, mientras que otras luchen para hervir agua. Quizas algunas
disfruten de las tltimas modas y otras estén al tanto de las ultimas estadis-
ticas deportivas. Algunas mujeres se deleitan en una buena obra de teatro
o en el ballet, mientras que otras prefieren ir a cazar. El punto es que lo que
haces o no, lo que te gusta o no y la manera en que te vistes o te peinas no
hace que seas mds o menos mujer. No importa si eres mas atlética o mas
académica, ni si lo mds probable es que disefies un rascacielos, un vestido
o una agenda semanal para tu familia: eres, de forma inherente y distintiva,
femenina.

Tu sexualidad femenina abarca tu composicién genética y tu distintivi-
dad como mujer, asi como la manera de expresarte como tal. Es lo que im-
pulsa tanto quién eres ti de forma natural, y cémo funcionas en el mundo
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que te rodea. La sexualidad femenina es poderosa. Tiene potencial para
darles vida y fuerza a otras personas. También tiene poder para manipular,
controlar y destruir. Por lo tanto, debemos volvernos conscientes de quié-
nes somos como seres sexuales y aprender a ser mayordomas de nuestra
sexualidad de forma que honre a Dios y a los demas.

Ademis, puesto que a menudo la iglesia habla del deseo sexual como
sifuera algo que solo deben controlar los hombres, muchas mujeres luchan
contra sus propios deseos. A veces se preguntan si no habrd algo mal con
ellas porque si desean tener sexo. Y cuando una mujer con deseo y energia
sexual se casa con un hombre que no tiene ese tipo de anhelo sexual del
que tanto escuch6 mientras crecia en la iglesia, eso agrava su vergiienza,
su aislamiento y sus sentimientos de rechazo. Sin embargo, al contrario de
lo que quizés te ensenaron (o no), las mujeres si tienen deseos y energia
sexual.

El deseo sexual fue disefiado por Dios: es bueno y justo. El cre6 tu cuer-
po para que puedas sentir y responder al placer. De hecho, hay aspectos del
cuerpo femenino que no tienen ningdn otro propésito ademads de generar
placer. Si eres una mujer con deseos y energia sexual, no hay nada que esté
mal contigo. Algunas mujeres tienen mads, otras tienen menos y otras no
tienen nada en absoluto. Y no a todos los hombres los consume el deseo
sexual. El deseo no es necesariamente pecaminoso, pero es complicado.

Por ultimo, debemos aprender cémo tratar con nuestro dolor y su-
frimiento relacionados con el sexo y la sexualidad. He oido muchas veces al
autor y terapeuta Jay Stringer afirmar: «Si no transformas tu dolor, lo trans-
mitiras. Siempre debe sufrir alguien mdas porque ti no sabes cémo hacer-
lo».? Ejercer mayordomia en nuestra sexualidad es un asunto de discipu-
lado para las mujeres. Esto significa que es fundamental que aprendamos
cémo tratar este tema, tanto en lo individual como en lo relacional, con
verdades biblicas, sensibilidad, valentia, compasién y empatia.

Cualquiera que sea la etapa en la que estés, el desafio que estés atrave-
sando, las heridas y el dolor que estés cargando, quiero reconocer la valen-
tfa que se requiere para leer un libro como este. Tratar con nuestro pecado,
vergiienza, heridas y sufrimiento es bueno, pero lleva mucho trabajo. Es
posible que procesar este estudio sea disruptivo. Hazlo despacio. Témate
descansos. Lee secciones cortas cada dia, en lugar de leer todo un capitulo
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en un dia. Témate tu tiempo para procesarlo y abordar las partes de tu his-
toria con las que nunca habias tratado. Mantente curiosa y dispuesta a exa-
minar las partes que quizds sientas que ya estdn resueltas. Usa las pregun-
tas para reflexionar como herramientas que te guien en la autorreflexion,
pero no te sientas atada a ellas. Deja que el Espiritu Santo te dirija mientras
saque a la luz las barreras y las heridas que hay donde él desea traer liber-
tad y sanidad.

LA ESPERANZA EN EL EVANGELIO

Como creyentes, nuestra identidad en Cristo esta segura. Esto nos da
el valor para confrontar tanto aquello que estd quebrado como el pecado
de nuestra vida. La Biblia afirma con claridad que somos personas pecado-
ras, santas y en sufrimiento. Por tanto, nuestra esperanza a lo largo de este
estudio serd mostrarte la medicina correcta del evangelio, ya sea que estés
tratando con tu pecado o con tu sufrimiento.

Sin el evangelio, sin la verdad profunda y duradera de la Escritura y
sin el poder del Espiritu Santo, no hay esperanza de lograr un cambio.
Necesitamos tener una vision del sexo y la sexualidad redimidos. La verdad
de la Escritura es que el sexo fue idea de Dios. El lo cre6, por lo que es bue-
no. Como forma parte de su buena creacion, él estd obrando aun hoy para
redimirlo y restaurarlo. Estd ocupado sanando las heridas y el dolor que
sufriste a causa de otra persona. El desea liberarte del cautiverio del pecado
sexual. Anhela revelarte su bondad y fidelidad mientras atraviesas la etapa
de la solterfa. Se deleita cuando te complaces en su buen regalo: el sexo
con tu esposo. Anhela traer descanso, paz y claridad a tu confusién sobre
tu identidad sexual. Quiere ayudarte para que veas el sexo con tu esposo
como un regalo y no como un deber. Dios estd listo para traer su verdad a
esta drea de nuestra vida.

La esperanzay el &nimo que nos da el evangelio para el sufrimiento es
el siguiente: Dios se hizo carne para que pudiera identificarse contigo en tu
sufrimiento. Aquel que cred el mundo se sometié al rompimiento del mun-
do. Conoci6 de primera mano el trauma, el abuso, la traicion, el rechazo, el
abandono, el duelo, la pérdida, el dolor. Tu sufrimiento no le es indiferente
ni ajeno a Dios: él estd contigo y se lamenta junto a ti. Prometié que llegara
un dia en el que todo sufrimiento cesard. Un dia en el que no habrd més
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ldgrimas, no maés tristeza, no mas dolor. Un dia en que todo lo que esta roto
sera hecho nuevo. Y moraremos junto a él para siempre.

Sin embargo, lo que ahora sufrimos no es nada comparado
con la gloria que él nos revelara mas adelante. Pues toda la
creacion espera con anhelo el dia futuro en que Dios revelara
quiénes son verdaderamente sus hijos. Contra su propia vo-
luntad, toda la creacién quedd sujeta a la maldicién de Dios.
Sin embargo, con gran esperanza, la creacion espera el dia en
que serd liberada de la muerte y la descomposicién, y se uni-
ré a la gloria de los hijos de Dios. Pues sabemos que, hasta el
dia de hoy, toda la creacién gime de angustia como si tuviera
dolores de parto; y los creyentes también gemimos—aunque
tenemos al Espiritu Santo en nosotros como una muestra an-
ticipada de la gloria futura—porque anhelamos que nuestro
cuerpo sea liberado del pecado y el sufrimiento. Nosotros
también deseamos con una esperanza ferviente que llegue
el dia en que Dios nos dé todos nuestros derechos como sus
hijos adoptivos, incluido el nuevo cuerpo que nos prometio.
Recibimos esa esperanza cuando fuimos salvos.

Romanos 8:18-24a

Y la esperanza y el &nimo que el evangelio nos da para la lucha con el
pecado es el siguiente: sin importar quién eres, qué has hecho, con qué lu-
chas o sitiendes al fariseismo o a la autoindulgencia, Dios aprovision6 para
tu pecado mediante Jesus, quien, aunque es por completo Dios, se humill6
al hacerse carne y convertirse en humano por completo. Se enfrenté a toda
tentaciéon comun al ser humano y, sin embargo, no pecé. Como también
era totalmente humano, pudo ofrecerse como sacrificio perfecto, vivo y
santo por nosotros. En la cruz, Jesus cargé con todos nuestros pecados. Es
por eso que cuando lo miramos con fe y arrepentimiento, Dios nos da el
lugar de justicia de Jesus. Luego, Dios levantd a Jests de entre los muertos
como prueba de que él vencid el pecado y la muerte. Después, Dios envié a
su Espiritu Santo para que more en nosotros y entre nosotros, como prue-
ba de que hemos sido adoptados y somos parte de la familia de Dios. Su

Espiritu estd obrando en nosotros aun hoy, conformandonos a la imagen
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y semejanza de Cristo. El continuara con su buena obra en nosotros hasta
que Jesus regrese y nos lleve con él a su nuevo reino, donde el pecado, la
muertey el sufrimiento habrén sido conquistados de una vez por todas.

;Qué podemos decir acerca de cosas tan maravillosas como
estas? Si Dios estda a favor de nosotros, ;quién podréd ponerse
en nuestra contra? Si Dios no se guardo ni a su propio Hijo,
sino que lo entrego por todos nosotros, ;no nos dard también
todo lo demas? ;Quién se atreve a acusarnos a nosotros, a
quienes Dios ha elegido para si? Nadie, porque Dios mismo
nos puso en la relacion correcta con él. Entonces, ;quién nos
condenara? Nadie, porque Cristo Jests muri6 por nosotros y
resucit6 por nosotros, y estd sentado en el lugar de honor, a la
derecha de Dios, e intercede por nosotros.

+Acaso hay algo que pueda separarnos del amor de Cristo?
;Seré que €l ya no nos ama si tenemos problemas o afliccio-
nes, si somos perseguidos o pasamos hambre o estamos en la
miseria o en peligro o bajo amenaza de muerte? (Como dicen
las Escrituras: «Por tu causa nos matan cada dia; nos tratan
como a ovejas en el matadero»). Claro que no, a pesar de todas
estas cosas, nuestra victoria es absoluta por medio de Cristo,
quien nos amd.

Y estoy convencido de que nada podrd jamads separarnos del
amor de Dios. Ni la muerte ni la vida, ni angeles ni demonios,
ni nuestros temores de hoy ni nuestras preocupaciones de
manana. Ni siquiera los poderes del infierno pueden separar-
nos del amor de Dios. Ningin poder en las alturas ni en las
profundidades, de hecho, nada en toda la creacién podra ja-
mas separarnos del amor de Dios, que esté revelado en Cristo
Jestis nuestro Senor.

Romanos 8:31-39

Tenemos un Salvador que se identifica con nosotros en nuestra huma-
nidad y que nos ha aprovisionado tanto para nuestro pecado como para
nuestro sufrimiento. Este es el cimiento de nuestra esperanza. No hay vida
que Dios no pueda redimir. No hay dolor que no pueda sanar. No hay alma
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que no pueda consolar. El Sefior puede hacer obras milagrosas en nuestra
vida. Aunque quizés aun luches con el pecado, la tentacidn, el sufrimiento
y el dolor, hay esperanza: podemos recibir una enorme sanidad, podemos
ser liberados y nuestra vida puede cambiar. Un dia, él te llevara por fin y
totalmente a su gozo eterno, perfecto y completo.
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Preguntas para reflexionar

Los mensajes sobre el sexo que nos dieron la iglesia y la cultura
dejaron su marca en nosotras. ;De qué manera te impactaron?
¢Cudles hicieron el mayor dano en el modo en que ves el sexo y
la sexualidad?

Cada etapa tiene sus desafios propios en lo que respecta al sexo
y la sexualidad. ; Con qué estéds luchando hoy? ; Cémo te gustaria
ver a Dios enmendando esas cosas?

+Puedes identificar algiin vacio en el modo en que comprendes e
interpretas el enfoque biblico sobre el sexo y la sexualidad? ; Pue-
des identificar las areas en las que necesitas mas claridad? ;Qué
preguntas tienes sobre la manera de manejar tu sexualidad en la
etapa de vida que estds transitando hoy en particular?

+Cudl es tu mayor temor o preocupacién al comenzar con este

estudio?
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HISTORIA DE UNA MUJER

La fractura del aborto

Creci en un hogar afectuoso. Sin embargo, a causa de la cultura suma-
mente conservadora, mi mirada del sexo estaba distorsionada. Se me
habia inculcado que el sexo era malo. Por eso, con mi primer novio,
ponia el freno cada vez que estdbamos cerca de tener sexo. Las cosas
cambiaron a mediados de mis 20 cuando terminé con mi novio de la
universidad. Me provocaban tantos celos sus interacciones con otras
mujeres que decidi atraerlo sexualmente. Nos reuniamos en secreto,
tenfamos sexo y luego volviamos a nuestro estilo de vida «cristiano».
Estaba siendo egoista, manipuladora y engafosa.

Al final, el sexo y el engano me pasaron factura: quedé embara-
zada. En nuestro mundo, los cristianos «ideales» no vivian de esa ma-
nera, por lo que no habia forma de que le confesara a alguien lo que
habiamos hecho. Por mi fracaso moral, no tardé en sentir la vergiienza
alimentada por el orgullo. Estaba dispuesta a hacer lo que fuera nece-
sario para esconder mi pecado de otras personas.

Fui a la clinica abortiva por primera vez por mi cuenta. Aunque mi
novio me apoyaba, nunca me acompand a ninguna cita. Vi a mi bebé
de seis semanas en el ultrasonido. Sin embargo, apagué rdpidamente
todas las emociones que podrian haber estado ahi. El médico me dio
dos opciones: quedarme con el bebé o sacar otra cita para volver a ese
lugar y recibir la pildora que terminaria con el embarazo. Elegimos ter-
minar con el embarazo.

Terminé casandome con ese novio. Desde el comienzo, luchamos
en nuestro matrimonio. Pasé de querer tener sexo antes de casarnos
a no querer tener sexo cuando ya estdbamos casados. Si bien queria
sentirme amada y cuidada, no queria hacer el trabajo de buscar a mi
esposo de la manera en que €l lo necesitaba. Al mirar atrds, veo que la
vergiienza y el trauma del aborto en verdad me estaban afectando el
cerebro y el cuerpo. Sin embargo, no tenia idea de qué hacer con esas
cosas, asi que segui escondiéndolas, tanto en mi matrimonio como

con otras relaciones. Para mi era mejor dar la impresion de que lo tenfa
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todo bajo control como maestra, amiga, hija y esposa, antes que dejar
que alguien conociera cémo era yo en verdad en el interior. ;C6mo po-
dria amarme alguien luego de saber lo que habia hecho? Durante los
proximos anos, di a luz a dos ninos hermosos y sanos. No obstante,
habfia otro hijo que yo mantenia oculto incluso de mi propio corazén
y mi mente.

Unos afios después de casarnos, mi esposo me engané y tocamos
fondo. Abandonamos el ambiente téxico de la iglesia a la que asistia-
mos y empezamos a ir a una iglesia sana. Comenzamos con el proceso
increiblemente complicado de sanar, en lo personal y también como
pareja. Aun durante los afios de consejeria profesional, ni una vez
mencioné que habia abortado.

Sin embargo, Dios no habia terminado conmigo. Una vez asisti a
una conferencia de mujeres en mi iglesia y escuché a una mujer que
habia abortado compartir la historia de cémo su vida habia cambiado.
;Cémo? Yo creia que la gente no hablaba del aborto en publico. No
obstante, al escuchar de la valentia y la libertad en la historia de esa
mujer, pensé que por fin habia llegado el momento de compartir la
mia.

Dos dias después, entré a mi oficina y le conté de mi aborto a una
amiga cercana. No tenia idea de cudnto me habfia afectado este secreto
que habia guardado tanto tiempo. Senti una tristeza abrumadora, no
podia respirary lloré sin parar, pero por fin senti el alivio en mi corazén
de ser conocida plenamente. Y asi comenzd el proceso de sanar, que
incluy6 consejerfa, una mentora y una comunidad biblica.

Mientras procesaba el tema del aborto con quien me aconsejaba,
senti la urgencia de volver a la clinica abortiva para aduefiarme por
completo de mi experiencia y obtener una copia de mi ficha. Queria
saber la fecha con desesperacién. No podia recordar qué edad tenia ni
qué época del ano era. Los recuerdos que tenia de esa época de mi vida
estaban bloqueados. Queria un cierre, y pensé que si iba a la clinica'y
conocia la fecha tendria lo que necesitaba.

Dios permitié que pasara cierto tiempo hasta que fui a la clini-
ca. Durante ese tiempo, segui luchando con guardarme lo que habia
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hecho. Era como si creyera que ese pecado era demasiado grande
como para que Dios se encargara. Luché por semanas y no podia de-
jarlo ir. No podia recibir su perdén. Sin embargo, en medio de la lucha,
tuve una conversacién sincera con una amiga, quien me pregunto,
con amabilidad, si mi orgullo me estaba impidiendo dejar que Dios
me perdonara. Aun recuerdo en qué lugar de la entrada de mi casa
estaba parada cuando, literalmente, senti que me quitaban un peso de
los hombros. Esa era la verdad que necesitaba ofir, la pieza que faltaba.
Corté la llamada y senti que se levantd el sufrimiento que habia senti-
do por tanto tiempo al haber cargado con el peso de este pecado por
mi cuenta. ;Quién soy yo para creer que sé mas que Dios? El peso de
no dejar que Dios me perdonara hacia mucho més dafo que el pecado
mismo.

Si bien todavia queria ir a la clinica, mi motivacion habia cambia-
do: yano era por un peso lleno de vergiienza, sino por genuina curiosi-
dad. Fuiy logré entrar de nuevo a ese lugar. Pero esta vez, era diferente.
Estaba yendo a la clinica como una persona que es conocida plena-
mente y no en secreto.

La verdad es que no estaba preparada para las emociones conflic-
tivas que senti ese dia: desde el caos de quienes protestaban enojados
y a los gritos, hasta la sala de espera llena de gente en la que sonaba el
teléfono sin parar. Estaba sentada en la sala de espera cuando me suce-
di6 algo inesperado. Se me llenaron los ojos de lagrimas mientras miré
a todas esas mujeres y pensé en sus historias. ;Por qué estaban alli?
;Eraesa su primera vez? ; Estaban asustadas? ;Las estaban obligando a
hacer eso? ;Sentian esa misma vergiienza y culpa que yo habia sentido
hace mas de diez anos? ;Qué pensaban de las personas de afuera del
edificio, quienes estaban intentando que ellas no abortaran? ;Y qué
pasaba con el recepcionista o los enfermeros? Tenia el corazon lleno
de empatia y compasion, tanto para mi misma como para las otras
mujeres.

Luego de esperar unos diez minutos, me dijeron que tendria que
volver durante la tarde para buscar mi ficha. Uf. Esa no era la respues-
ta que esperaba. Ese dia, mas tarde, me comunicaron que habian

31
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descartado mi ficha. Aunque nunca obtuve la respuesta que buscaba,
jamas olvidaré ese dia. Fue un paso importante para que me aduefa-
ra de mi historia. Fue un dia en el que, aunque deberia haber sentido
vergiienza, senti paz. Fue un dia que abrid un espacio para la sanidad,
laredencién y para que entendiera esta verdad: que Jests vino de una
familia llena de vergiienza. Desde David, un hombre conforme al co-
razén de Dios, que fue culpable de un asesinato y de adulterio, hasta la
madre de Jesus, Maria, a quien se culpé por haber tenido un hijo fuera
del matrimonio. Sin embargo, esa es la misma vergiienza con la que
Jesus cargd. Dios nunca dej6 de amarme a mi ni a mi hijo no nacido.

Dios sigue buscandome y estd obrando para sanar mi corazdn.
Algunos dias son més duros que otros. Mi bebé seria un adolescente
hoy, y aunque siento tristeza porque nunca pudo sentir mi amor ni co-
nocer el amor de mi esposo e hijos, hoy estd sintiendo el amor de mi
Salvador. Y yo también.





